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電話： 網站：

三藩市-馬連食物庫每星期在多個地方提供新鮮的食物。請致電熱線211查詢你附近的食物站。如你身份證上的地址並

非你目前的地址，請攜帶備你的身份證明和地址證明文件出席。 
申請資格: 三藩市和馬連縣的居民。 

    電話： 網站： 

如你需要緊急糧食援助，你可能符合資格領取保質期長的食物(三天份量)。  

申請資格: 此服務只適用於供緊急情況使用，每 個月可申請一次。 

    電話： 網站： 

低收入長者可能符合資格領取一個月一次的食物箱，箱中包括多種保質期長的食物如吞拿魚、豆類、花生醬和罐裝蔬

菜。分發地點位於三藩市和馬連縣。 

申請資格: 收入在聯邦貧窮線準則 或以下和年滿六十歲或以上的長者；請致電查詢你是否符合資格。 

    電話： 電郵： 

如果你因為行動不便而不能到食物站，你可能符合資格申請食物專送上府。 

申請資格: 計劃只適用於三藩市﹐行動不便的低收入長者和傷殘人士

   電話： 網站： 

前稱為糧食券, 是一個服務低收入家庭和人士的補充營養援助計劃。 福利將每月存入一個電子福利轉帳

卡, 其作用與提付卡相同。 卡可在超市, 雜貨店和農夫市場購買食物。 福利並不影響持卡人的移民狀況。 

請今天就致電查詢你是否符合申請 ! 食物庫的職員可以提供申請協助。 

      網站： 

你是否想吃得健康，但不知如何開始？請瀏覽 查看健康、美味和簡易的食譜。很多食譜上的材料都可

以在每星期食物計劃領取得到。你同時亦可找到省錢購物的提示。 

我們需要營養教育義工。如你有興趣請聯絡： 。

           電話: 網站: 

用你的行動帶來改變！當你在三藩市或馬連縣擔任義工, 你會分類和包裝食物以發送到不同的食物站, 兒童健康零食計

劃和免費飯堂。我們歡迎兒童在週末擔任義工。 

          電話: 網站: 

你可以在公司﹐學校﹐社團或宗教組織舉辦一個捐助食物和募捐的運動。動員社區為有需要的人提供食物，從而提高

對飢餓的認知。 

          電話: 網站: 

你慷慨的支持確保三藩市-馬連食物庫能夠提供新鮮而又有營養的食物給社區。
 

三藩市-馬連食物庫絕不容許任何形式的歧視行為，不論是種族、膚色、宗教、信仰、原國籍、祖裔、公民身份、年齡、性別、殘疾、退伍軍人身份、婚姻狀況或性取向。 
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